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SvERigES bäSt SäljaNdE ekologiska iNREdNiNgS-magaSiN!

konsten att slipa  

ett träbord

För- och nackdelar med  

uteluFtvärmepump

mat För alla  
årstider

håll värmen!
• Massugnen – husets hjärta

•  Välj rätt ekoisolering
• Så isolerar du med linfiber

trebarnsmamman: 

Jag byggde mitt eget ekohus

” Vi gör egen el  
i hyreslägenhet”

storstadbryssel

grön Förvandling: gammalt tryckeri 

blev unika stadslägenheter

klokahem, en tidning för ett 
       klokare, ekologiskt, skönare och roligare boende.

A n no n s p r i s l i sta  k l o k a h e m  2 0 1 2

Tidningen med miljövänlig inredning och klimatsmarta val till hemmet
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Handgjort för handdisk
ergonomisk retrodesignad diskborste i trä och 
naturborst, pris 129 kr, www.alaeco.se

glasklart återbruk
Företaget dixie satsar en hel del på produkter 
av återvunna material. i höst lanserar de en 
serie stiligt formgivna glasprodukter av delvis 
återvunnet spanskt glas. www.dixie.se

gott för 
ekorrar
smart foderhus av trä 
och zink för ekorrar. träet 
är inte tryckimpregnerat, 
olja in det själv så håller 
det längre. Pris 185 kr, 
www.houseofhedda.com

glasfint
vit bordsflaska av 
glas och ljuslykta 
av returglas,  
www.dixie.se

stilrena lyktor
Värmeljuslyktor i fyra färger tillverkade av 
återvunnet glas. Från danska Housedoctor. 

grusfritt hemma
nu finns det många snygga dörrmattor 

i naturliga material att välja på.  
Fr v till h: vävd matta av handspun-
nen hampa och jute, designtorget, 

mattor av juteknut, dixie.
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Hittills har många LED-lampor varit ljussva-
ga och mest passat som dekorationsbelys-
ning. Nu lanserar de stora tillverkarna en 
ny generation ljusstarka LED-lampor tänkta 
att ersätta vanliga glödlampor. Frågan är, 
hur bra är de?

TeST

de nya lEd-lamporna

klokahem • tips&fakta

för två år sedan flyttade andreas Molin 
med familj in i en typisk 70-tals villa i 
Ljungsbro utanför Linköping. idag är inte 
mycket sig likt i huset – en total remake 
har förvandlat den energislukande tegelvil-
lan till ett plusenergihus. solcellerna på 
taket ger mer el än familjen gör av med!

Text karin holmberg

Foto gunilla welin

Så blev 
70-talsvillan 
energismart
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tillverkningen. Cellplastens 
hållbarhet råder det delade 
meningar om.

Invändigt är väggarna 
klädda med träskivor täckta 
med vit organisk puts som inte 
färgar av sig likt kalkputs.

– Det är en puts som är lite 
fjädrande och inte spricker även 
om man som vi har en träskiva 
bakom, säger Andreas.

Alla fönster är 3-glas med ett 
medel U-värde på 0,77, enligt 
tillverkarens beräkningar.

efter att huset försetts med 
sitt nya membran och de 
nya fönstren läcker det 500–
600 kWh per år att jämföra 
med 6 000–7 000 kWh om 
året före isoleringen.

Solfångarna ger en del 
värme till golvvärmeslingorna 
i kök och badrum men när det 
är som kallast och mörkast är 

den huvudsakliga värmekällan 
en värmepump ansluten till en 
ackumulatortank som Andreas 
själv har konstruerat.

– Värmepumpen har en 
kondensorslinga i ackumulator-
tanken. Slingan gör att jag kan 
plocka ut värme vid 25°–35° till 
värmesystemet som inte behö-
ver så mycket mer. Samtidigt 
får jag gratis värme som är på 
60°–90° som vi använder till 
varmvatten.

– Ju lägre temperatur du 
kan ha på elementen i ditt hus, 
desto mer värme kan du göra 
per kW el du stoppar in i din 
värmepump. Bygger man ett tätt, 
superisolerat hus kan man sänka 
temperaturen på elementen och 
samtidigt förbrukar värmepum-
pen mindre el, avslutar Andreas 
som till vardags är doktorand 
vid Linköpings universitet inom 
ämnet lågenergibyggnader. l

kloka hem • tips&fakta

forskningsackumulatortanken som andreas själv konstruerat. Den kommer 
att sälljas under namnet PPaM exergy. 
– Har man ett välisolerat, tätt hus kan man uppnå årsvärmefaktor 5 för sin 
värmepump med den här tanken, enligt andreas. 

ftX-aggregatet (från- & tillluftsaggregat) tar frånluft från kök och badrum 
och återvinner 80% av värmen och till viss del även fukt till den friska tilluf-
ten som tillförs i sovrum och vardagsrum.

Webboxen tar in mätvärden 
från växelriktaren och rap-
porterar dessa till en ftp som 
gör att andreas kan följa sin 
solcellsproduktion i en smart-
phone eller publikt på 
www.sunnyportal.com.

elcertifikatsmätaren mäter sol-
cellselproduktionen och rapporterar 
via utsikt Nät aB timmätvärden 
varje dag till svenska Kraftnät. 
andreas elproduktion och förbruk-
ning kan följas på hans blogg:  
www.ppam.se/blog.

Pumpgrupp som pumpar solvärmen 
till ackumulatortanken eller ned i 
dumpslingan under huset.

56 • klokahem

Fönster och en mönstrad tapet var 
två saker som Aja och Christian 
Lund önskade sig när de började 
planera för ett badrum i det gamla 
huset från 1860-talet. Här berättar 
de med egna ord om vägen till sitt 
önskebadrum.

text och foto aja lund

så Byggde vi vårt

DRöm-
BADRum

56 • klokahem
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Pall, våg och matta är lop-
pisinköp. Spegeln fanns 
i huset och har fått nytt 
spegelglas insatt. 

36 • klokahem36 • klokahem klokahem • 37

Friggehuset
”Friggehuset” från småländska snickeriet Lignarium är ett 12 kvm 
(boyta) stort hus byggt helt i ekologiska material. Taket består av 
råspont under galvat plåttak. Huset har reglade träväggar med 
vaxad förstärkt papp och stående slät panel invändigt. Golvet är ett 
massivt trägolv på bjälklag. Tak, golv och väggar är linisolerade (100 
– 150 mm) och de fyra dubbla altandörrarna har isolerglas, man kan 
vara i stugan även under kallare årstider.

El är indraget. Altanen (som kan fås en på varje sida) kan fällas 
upp om man vill låsa för vintern.

Lignarium gör även individuella förändringar enligt kundens 
önskemål.

Pris ca 150 000 kr. www.lignarium.se

ernsts gårdshus
Ett 15 kvadratmeter stort ”stenhus” för gör-det-självarna, kallas 
det av Ernst Kirchsteiger designade Gårdshuset byggt av DSM-
block (Leca) som sedan putsas. DSM-blocken består av kalkfattig 
och finkornig lera. Blocken fogas ihop som stora legobitar helt 
utan murbruk. Materialet uppges vara tåligt, frostbeständigt och 
okänsligt för fukt och mögel. Huset har pulpettak och golv av 
tegelklinkers. Två dubbeldörrar av glas + en braskamin ingår i 
byggsatsen till huset som kostar ca 190 000 kr. www.xlbygg.se

Sedan friggeboden för några år sedan 
tilläts växa med fem kvadrat finns större 
möjligheter att faktiskt bygga ett riktigt 
litet minihus att ha som gäststuga, träd-
gårdsrum, kolonistuga eller helt enkelt 
litet sommarhus. Liksom alla hus kan även 
friggebodar byggas i mer eller mindre mil-
jövänliga material. Vi presenterar några till-
verkare som erbjuder miljövänliga material i 
sina bodar och visar ett urval olika modeller 
som kan inspirera den som vill bygga själv. 
Har du designat en egen unik friggebod? 
Skicka gärna in en bild och kort beskrivning 
till redaktionen!

text kariN HoLmberg  

Stora möJLigHeter med SmÅ

frIGGebodar

Inuti eremitens koja.

15m2maX15m2maX
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enkelrum
Boden Enkelrum är arkitektritad och kommer helt färdigbyggd 
och lyfts på plats. Företaget Enkelrum vill inte kalla sig helt mil-
jövänliga ännu, men de jobbar på det. De har testat ekoisolering 
i några av sina hus men normalt används stenull. Husen byggs i 
trä med massiva furugolv – för den som önskar naturligt hållbart 
oimpregnerat trä bygger Enkelrum i lärkträ. Taket är av tjärpapp 
men man börjar nu testa nya miljövänliga takmaterial som kom-
mit ut på marknaden. Boden har el med elcentral och infällda 
spotlights både inne och ute. Fönstren är treglas isolerglas.

Ett färdigbyggt och monterat Enkelrum E15 kostar 174 500 kr. 
www.enkelrum.se

Sommarnöje
Företaget Sommarnöjen levererar arkitektritade nyckelfärdiga 
hus som uppförs på plats med komplett installation av el, vatten 
och avlopp och vattenburen värme. Man kan välja material som 
kärnfuru till fasader och tak, och altan i obehandlat lärkträ. Alla 
hus är fullt vinterisolerade, oftast med mineralull – en typ av isole-
ring ekoarkitekter brukar avråda från men man kan också erbjuda 
skräddarsydda lösningar efter kundens önskemål. 

Pris från 370 000 kr, www.sommarnojen.se

eremitens koja
Företaget Arvesund bygger enmans-
huset Eremitens koja av återanvänt 
virke. Kojan är vinterbonad, isolerad 
med ekofibrer i golv, väggar och tak. 
På taket ligger pannplåt, och bleck och 
rännor är galvade. ”Kojan” levereras 
utan inredning eller fullt utrustad 
med vedspis, varmvattenberedare, 
möbler och textilier. Varje koja byggs 
på beställning efter kundens val och 
levereras i färdiga byggblock.

Byggyta: 7,5 kvm. Arkitekt: Mats 
Theselius. 

Pris: Grundutförande hus, mate-
rial, och leverans 98 000 kr,  
www.arvesund.com

Stora möJLigHeter med SmÅ

frIGGebodar

15m2maX15m2maX
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Vardagsrummets golvlist har infällda LED - lampor 
och på väggen utgör ett lysande konstverk  med 
inbyggda LED - dioder en del av belysningen. Ljusets 
spridning, färg och intensitet kan styras med en fjärr-
kontroll eller förprogrammeras efter behag. Tavlan 
kommer från Alwagi. 

Huset utan 
glödlampor

När Andreas Granbäck och Linda Wester byggde 
sitt hus var det viktigaste att det skulle ha låga 
driftskostnader.

Därför blev det ett passivhus med extremt litet 
uppvärmningsbehov – och utan en enda energi-
slösande glödlampa.

– Att det dessutom är bra för miljön får man  
som bonus, säger Andreas Granbäck som bara ser 
fördelar med passivhus.

text VARiS bokALdERS och kARin hoLmbERg 
foto guniLLA WELin
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Klokhet 
och skönhet

Värme, men hur?

Energismart teknik

De bästa 
typhusen



Innehåll
klokahem är ett tjockt magasin om hur vi kan bo klokare, 
skapa enklare och miljövänligare lösningar, men också få ett 
roligare vardagsliv.

klokahem är en tidning för den som vill lite mer. Vi 
berättar inte om det billigaste, utan om det bästa för 
hemmet och framtiden.
I särskilda designreportage om hus som överraskar, går vi på 
djupet med form och material, samtidigt som vi berättar om 
form och glädje.

I varje nummer berättar vi om:
Ny design.
Ny miljöteknik för ditt boende.
Inredningstrender och ekonomi.
Möbler och inspirerande lösningar
Mat och vin
Shopping
Bilar och miljövänliga bränslen
Människor som gått före och skapat klokare hem!

Målgrupp
klokahem skrivs för såväl män som kvinnor i åldrarna 20–
70 där intresset för hemmet står i fokus oavsett om det gäller 
villan, lägenheten eller sommarhuset. Den typiske köparen 
av denna typ av tidning är medel- eller höginkomsttagare 
med högre utbildning och stort intresse för form och 
design. Intressen för denna målgrupp sträcker sig även 
utanför hemmet där intresse för tekniska prylar, mat & vin, 
trädgårdsskötsel samt hälsa inte är ovanligt förekommande.

Distribution
klokahem sprids i 30 000 exemplar från start.
9 000 prenumeranter och direktadresserade
15 000 distribueras via varuhus, kiosker och Interpress 
övriga återförsäljare
6 000 distribueras direkt till målgruppen genom butiker och 
mässor till arkitekter, köpare av grön el, återförsäljare och 
opinionsbildare inom ämnet klokare hem.kt

Fasta 
medarbetare

Knutna till vår redaktion 
har vi bland annat 

• Sveriges mest namn-
kunnige ekoarkitekt 
Varis Bokalders som 
medverkar i varje num-
mer med egna artiklar 
om miljövänligt byg-
gande och en fråge-
spalt för läsarna.

• Sara May Kahl – 
vinnare av det första 
Kvinnliga hantverkarsti-
pendiet (instiftat 2011 
av Hornbach, Expan-
dera mera och Hem & 
Villamässan) – med-
verkar med en egen 
inspirerande spalt om 
ekobygg i varje num-
mer.



Målgrupp: klokahem läses av hus- och 
bostadsrättsägare
Ålder: 30 – 55 år
Intressen: Hem, natur, design, miljö/hållbarhet, 
bil, mat & dryck, shopping
Nyckelord: Nyfikenhet, individuellt ansvar, 
aktiv, kvalitet

Format: 225 x 297 mm
Upplaga: 30 000
Utgivare: ETC Förlag
Chefredaktör: Karin Holmberg
Adress: Box 4403, 102 68 Stockholm
Mail: klokahem@etc.se
Tel: 08/410 357 00

Annonspriser

Uppslag 450 x 297 mm

(+ 4 mm utfall)
Helsida 

225 x 297 mm 

(+ 4 mm utfall) 

Halvsida 

225 x 148

Halvsida 

110 x 297

Pris: 37 500 Pris: 25 000 Pris: 15 000 Pris: 15 000

Utgivningsplan
Nr 2/12  •  21 februari – Tak Tapeter Bergvärme
	 Materialdag 1 februari

Nr 3/12  •  24 april – Trädgård/odla Energihus
	 Materialdag 30 mars

Nr 4/12  •  26 juni – �Sommarspecial, Uterrum-
Uteliv Jord/mark värme

	 Materialdag 7 juni

Nr 5/12  • 4 sept – Köksspecial Mat-tema
	 Materialdag 15 augusti

Nr 6/17  • 6 nov – Badrumsspecial  Belysning
	 Materialdag 5 oktober

Nr 1/13  • 28 december – Värme och Energi
	 Materialdag 6 december

Annonsförsäljning:
MediaKraft AB 
Kungsgatan 84 

112 27 Stockholm
Tel: 08-23 45 30
Fax: 08-23 45 39

E-mail: info@mediakraft.se
www.mediakraft.se

Kvartsida 

110 x 148

Pris: 10 000


