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Simrishamn

Båstad

Helsingborg Kristianstad

Karlskrona
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kanna din tidning i kassan.

   

M E D L E M S S I D O R N A  /  H Ä R L I G T  H Ä L S O S A M T   /  G O T T  F R Å N  G Å R D E N

Godaste plockmaten • Sparrislycka • Sött med rabarber • Bästa drycken

NJUT AV  

NYTTIGA SNACKS 
Gott och grönt i farten

ALLT FÖR 

PÅSKFESTEN

Lyxigt lättlagat på buffén

Psst!

En tidning per medlem.

0 kr
För dig som  

Coop-medlem!

Pris: 49 kr, för icke  

medlemmar.

7350165920006

49 kr / #1 påsk 2025

    Fresta med minipajer och soligt äggfat, s
e sid 16

.

VÅRENS  
   SMAKER

Tid att fira!

Matglädje som ger eko!

   

M E D L E M S S I D O R N A  /  H Ä R L I G T  H Ä L S O S A M T   /  S K Ä R G Å R D S C O O P

Psst!

   Skanna din tidning i kassan.

En tidning per medlem.

0 kr
För dig som  Coop-medlem!

Pris: 49 kr, för icke  
medlemmar.

7350165920006

49 kr / #2 sommar 2025

Matglädje som ger eko!

SOMMAREN!
Smaka på

GREKISKA
FAVORITER Lyxigt lättlagad semestermat

Godast på grillen • Bästa rörorna • Fräscha sallader • Somriga drycker

Himmelska röror och hemgjorda  tunnbrödschips, se sidan 14!

BAKA MEDCAMILLA HAMIDKakor med soliga sommarbär
   

M E D L E M S S I D O R N A  /  H Ä R L I G T  H Ä L S O S A M T   /  B Ä S T A  M I D D A G S T I P S E N

Hurra!

   Skanna din tidning i kassan.

En tidning per medlem.

0 kr
För dig som  Coop-medlem!

Pris: 49 kr, för icke  
medlemmar.

7350165920006

49 kr / #3 höst 2025

Matglädje som ger eko!

HÖSTMATEN!
Sätt guldkant på

INDISKA
FAVORITER
Grytor med värmande 

kryddor

Gott med lamm, svamp & vilt • Grönt i säsong • Saftigaste äppelkakan 

I KÖKET  
MED MARKIZVardagslyx & smarta  hacks

Magisk kyckling tikka masala med indiska pannbröd och lassi, se sidan 25.

   

M E D L E M S S I D O R N A  /  H Ä R L I G T  H Ä L S O S A M T   /  H E L G M A T  F R Å N  D E L I N

   Skanna din tidning i kassan.

En tidning per medlem.

0 kr
För dig som  Coop-medlem!

Pris: 49 kr, för icke  
medlemmar.

7350165920006

49 kr / #4 vinter 2025

Matglädje som ger eko!

GODA   SMAKER

Julens 

Nya klassiker på julbordet • Baka med saffran • Bästa sillen • Festplock & snacks 

MÖT RICHARD
TELLSTRÖM

Så firade vi förr

BAKPYSSEL
I ADVENT

GRÖNA MIDDAGAR
Vardagslyxa med kål

Finaste 
kryddkakorna, 

se sidan 19!

Mums!

Favoritkakor från
 fyra länder

Mer Smak är tidningen för matglädje, inspiration och  
gemenskap som våra mest lojala kunder får direkt hem  
i brevlådan i år. Här ger vi läsaren allt från recept som  
förenklar vardagen till tips som förgyller högtider.  
Med Mer Smak skapar vi något som engagerar och  
inspirerar vår köpstarkaste målgrupp. 

Vi vill visa att mat inte bara handlar om det som serveras 
på tallriken. Det handlar även om berättelserna bakom 
ingredienserna, om hållbarhet, hälsa och glädjen i att  
upptäcka nya smaker, oavsett om det är vardag eller fest.

Sara Begner, Matkreatör

Nå 200 000 av Coops mest köpstarka  
och lojala kunder, direkt hem i brevlådan

Nyhet! Nu även  
Skåne & Blekinge

Nyhet! Skickas
adresserad

Sto
ckholm

, S
öde

rma
nla

nd, 
 

Upp
sa

la &
 Öst

ergöt
land

Annonspriser & format Utgivningsplan 2026

Uppslag
Pris: 88 000 kr 
420 x 280 mm

Native 
Tillägg: 
40 000 kr

Helsida
Pris: 52 900 kr 
210 x 280 mm

Native 
Tillägg:  
30 000 kr

Halvsida
Pris: 31 500 kr

Stående 
105 x 280 mm

Liggande 
210 x 138 mm

1. Påsk

2. Midsommar

3. Höst

4. Jul/Nyår

23 mars

8 juni

21 sept.

23 nov.

v.13

v.24

v.39

v.48

17 feb.

27 april

11 aug.

13 okt.Utfall: +5 mm, ej skärmärken (gäller samtliga format)
Bildupplösning: 300 dpi   Färgprofil: ISO Coated v2 (Fogra 39) 

NR UTGIVNING VECKA MATERIALDAG*

* Materialdag för Nytt på hyllan, Tips i säsong och Kupong är en vecka innan ovan angivna datum och två veckor för Natives.

PRIS & TEKNISKA UPPLYSNINGAR 2026

Moms tillkommer.

Personligt adresserad – en uppskattad och  
exklusiv medlemsförmån som skickas till kunder 
som har handlat för över 2 500 kr/månad.

Stockholm, Södermanland, Uppsala, Östergötland  
samt även Skåne och Blekinge.

4 nummer/år – inför de största matperioderna. 

37% av exemplaren läses av mer än en person.

76% av läsarna är kvinnor.



Kupong
Pris: 19 900 kr + kundrabatt

Stärk din Mer Smak-annonsering med en kupong  

i tidningen och i medlemsappen. Kupongen laddas 

även upp i 1,4 miljoner medlemskort!

Mer Smak i samarbete med Coops leverantörer

Huvudingrediensen är kronärtskocka smak-satt med en mindre mängd finmalen soltorkad tomat, en touch av vitlök och lite solrosolja.Djup och fyllig smak, underbart god på crostini eller surdegsbröd. Även fin som smak- sättare till lax, pasta eller sallad.

NYHET! MED SMAK AV KRONÄRT- SKOCKA & SOLTORKAD TOMAT

Ny favorit i läskhyllan!
Varför välja mellan läsk och godis när du kan få allt i ett? Den älskade smaken av geléhallon har äntligen hittat sin väg till Trocadero. Upptäck Trocaderos senaste  läskinnovation med smaken av två svenska favoriter. Njut av en klassisk Trocadero med en härlig twist av geléhallon.

 MY PIZZA SLICE – EN HELT NY MINIPIZZA!Grymt goda minipizzor som går snabbt och enkelt att värma och mättar bra. My Pizza Slice har en pizzabotten som är berikad  med skyr* för ett extra tillskott av protein, och fullkornsmjöl för  ett högre fiberinnehåll. Smakar definitivt som bäst när du chillar efter skolan och laddar om inför aktiviteter. Njut av en stund för dig själv – My Pizza Slice, My Moment.

(P
R

O
D

U
K

T
E

R
N

A
 F

IN
N

S
 P

Å
 S

T
O

R
A

 C
O

O
P

. S
O

R
T

IM
E

N
T

E
T

 K
A

N
 V

A
R

IE
R

A
 M

E
L

L
A

N
 B

U
T

IK
E

R
N

A
.) 

Nytt  
på hyllan!    

Låt dig inspireras av alla  
intressanta nyheter som finns 

i din Coop-butik.

Äntligen finns supergod burgarost på tub!

Båda juicerna smakar friskt 
från äpplen och i Äpple- & 
mangojuicen adderas sötman 
från mangon. De perfekta 
juicerna till frukosten för hela 
familjen. Vi har tillsatt svensk 
must med fruktkött för den 
goda smakens skull. 

Leksands Tre Kullor Havre & havssalt är ett hantverksbakat tunnknäcke, där de naturliga råvarorna svensk havre, havs-salt, frön och vatten från egen källa är 
brödets smakhjältar. Degarna sätts för hand och gräddas sedan på traditio-
nellt sätt på plåtar i konditoriugnar. 
Havre & havssalt innehåller 180 gram, 
kostar cirka 39 kronor och finns i butik från vecka 7.

Förgyll din frukost med härliga              juicer från Kiviks musteri

Hantverksbakat med havre & havssalt

Recept  
på aperitivo 

finns på 
 zeta.nu

Kavli Burger Cheese Cheddar är en riktigt  god hamburgerost som tillverkas i Sverige.  Den ringlas på och smälter perfekt på ham- burgare och pommes, inget mer krångel med inplastade ostskivor! Du hittar den i din butik bredvid Kavlis klassiska hamburgerdressing. 
Otroligt nytt, otroligt gott!

*S
kyr är en m

ättan
de m

ejeriprodukt som
 likn

ar yoghurt.
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TREKANT HAVRE 
       Efterlängtad knäckig nyhet

Mer Smak i samarbete med Coops leverantörer

TÄRNAD RÖKT PANCETTA
Med smak av Italien
Tulip lanserar tärnad rökt 

pancetta som uppfölj-

ningen till succén Tulips 

lufttorkade pancetta.

Tulips Pancetta är naturligt 

rökt över bokved & förpack- 

ningen består av minst  

60 % återvunnen plast.

Avnjutes i Carbonara eller  

i en sallad. Buon Appetito!

Nu kommer en efterlängtad nyhet 

i Leksands Knäckebröds klassiska 

trekantsfamilj; Trekant Havre.  

Lika populär som trekantsformen  

på knäckebröd är, är också havre- 

smaken.

Havreknäcket är ett sprött ljust 

knäckebröd med härlig havresmak, 

perfekt till ost och marmelad på  

morgonen eller tekoppen på kvällen.

DAVA RAPSOLJA
i supersmart sprayform
Rapsolja är ett absolut måste i köket vid matlagning och  

bakning, och DAVA rapsoljespray är ett bra val.

Vår rapsolja är smart och lätt att använda, efter- 

som du både kan spraya den direkt i stekpannan  

när du ska steka och använda den till sallads- 

dressing. Du minskar också mängden olja genom  

att använda en spray, eftersom den doserar mängden åt dig.

Nytt  
på hyllan!

Låt dig inspireras av alla  

intressanta nyheter som 

finns i din Coop-butik.

Finns i  
två varianter: 

Neutral & 
Vitlök.

Ta genvägen till det 

italienska köket med 

Tulips Pancetta.

En  
perfekt  
start på 
dagen!

ANNORNA
Säg till om ni gör ändringar

i den här

Nytt pa hyllan_Staenda halvs.indd   17Nytt pa hyllan_Staenda halvs.indd   17
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Kronfågel introducerade i våras nyheten Chicky Pack, en smart lösning  

för hantering av fryst kyckling. Denna nya produkt förenklar matlagningen 

och innehåller högkvalitativa frysta filéer i en svinnsmart förpackning.

KYCKLING TILL MIDDAG!

1 . Riv av!

2. Öppna!
3. T i l laga!

 K ronfågels nya smidiga produkt under-lättar vardagen i köket när du ska laga 
kyckling.

– När vi tog fram Chicky Pack fokuserade  
vi på att göra det ännu enklare för kunden  
att laga kyckling till vardags, samtidigt som  
det var viktigt med en högkvalitativ produkt, 
säger Karolina Nygren som är marknads- och 
produktutvecklingschef.Chicky Pack har en praktisk perforering som 

gör det lätt att riva av det antal kycklingfiléer 
du behöver, medan resten förblir frysta och 
skyddade. ”Öppna här-fliken” gör det enkelt  
att komma åt kycklingen när den väl är tinad 
och redo för tillagning. Filéerna kan med för- 
del tinas direkt i förpackningen i stället för 
att ligga öppet i kylen.Förpackningen har tydliga märkningar  

för bäst före-datum och förpackningsdatum, 
vilket hjälper dig att hålla koll på vad som  
finns i frysen. 

En annan fördel med Chicky Pack är att 
den tack vare sin förpackning innehåller 100 % 
kyckling utan behov av frysbehandling med 
saltlösning. Det gör att den har samma kvalitet 
och konsistens som en färsk kycklingfilé.

CHICKY PACK innehåller 100 % svensk kyckling, 
omsorgsfullt uppfödd på svenska  gårdar.  
Det innebär god djurhållning, högsta kvalitet 
och hälsosam, klimatsmart mat på tallriken.

Kycklingfilé i panna  med svamp & gräddeTID: 45 MIN
Mustig smak av vitlök, timjan  och salvia med rostade hassel- nötter på toppen. 

4 PORTIONER 
1 pkt Chicky Pack (4 tinade filéer)1 vitlöksklyfta, pressadsalt och grovmalen svartpepparolivolja och smör till stekning 3 kvistar timjan

250 g champinjoner, kvartade4 schalottenlökar, skivade6 blad salvia
3 ½ dl vitt vin
1 dl vispgrädde
hasselnötter, rostade

GÖR SÅ HÄR
1. Sätt ugnen på 200°. Gnid in kyckling-
filéerna med vitlök, salt och peppar. Bryn i stekpanna med lite olja och smör 

tillsammans med timjan. Lägg över kycklingen i en ugnssäker form.2. Stek svamp och schalottenlök    gyllene i smör. Fördela i ugnsformen över kycklingen tillsammans med salvia.  
Häll på vinet och ställ in i ugnen  i ca 20 minuter. 

3. Ta ut formen och häll på grädden. Kör 
ytterligare ca 15 minuter i ugnen tills 
kycklingen är genomstekt och gyllene. 
Strö över rostade hasselnötter.4. Servera kycklingen varm med  pressad 

potatis, pasta eller ris.

CHICKY PACK  – en kombination av praktisk  förpackning och matkvalitet.

Karolina Nygren

Riv, öppna, tillaga
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Mer Smak i samarbete med Kronfågel
Den krämiga kycklingen är urgod med olika former av potatis eller ris.

Native
Berätta om dina produkter i ett unikt redaktionellt format. Baserat på era bilder 

och texter bistår Mer Smaks erfarna skribenter och formgivare i skapandet av 

en unik redaktionell annons som samspelar med tidningens övriga innehåll. 

Natives märks med ”Mer Smak i samarbete med….” eller motsvarande.

Nytt på hyllan
Pris: 12 900 kr

Nytt på hyllan är ett mycket uppskattat annonstema.  

Här presenterar du dina produktnyheter. Din medverkan  

produceras i samarbete med redaktionen baserat på  

din bild och din text.

Boka nu och säkra din annonsplats i Mer Smak!

ANDREA ÅHSLUND
andrea.ahslund@mediakraft.se

0735-08 05 73

DAN BJÖRNSBY
dan.bjornsby@mediakraft.se

0706-43 18 75 

GABRIELLE HAGMAN
gabrielle.hagman@mediakraft.se

0736-27 79 84

39

Medlemserbjudanden
laddas på ditt kort

Varje erbjudande gäller vid ett köptillfälle 23 september–20 oktober för dig som 
får Mer Smak nummer 4. Erbjudandena är laddade på ditt Coop-kort, du behöver 

bara dra ditt kort eller visa din legitimation i kassan. Sortimentet kan variera 
mellan olika Coop-butiker. Rabatten gäller ordinarie pris. Vi reserverar 

oss för slutförsäljning och eventuella tryckfel.

SMAKRIKA SKIVOR,  
KYCKLING ELLER SKINKA
Med smak av: Citron & timjan/Ört & tomat/
Farin & peppar.
Gäller vid köp av en valfri förpackning.

Lokala avvikelser kan förekomma.
Gäller i Coop Östras och Coop Norrbottens butiker.

CARLSBERG HOPPY LAGER
Gäller vid köp av en förpackning Carlsberg
Hoppy Lager.

Lokala avvikelser kan förekomma.
Gäller i Coop Östras och Coop Norrbottens butiker.

5:-
rabatt

REIGN STORM ENERGY
Gäller vid köp av 2 valfria
Reign Storm Energy Kiwi Blend /
Peach Nectarine / Valencia Orange.

Lokala avvikelser kan förekomma.
Gäller i Coop Östras och Coop Norrbottens butiker.

7:-
rabatt

5:- 
rabatt

5:-
rabatt

LEKSANDS HAVRE
Gäller vid köp av en förpackning Leksands
Havre.

Lokala avvikelser kan förekomma.
Gäller i Coop Östras och Coop Norrbottens butiker.

ANNORNA
Säg till om ni gör ändringar

i den här

Kuponger_korrad.indd   39Kuponger_korrad.indd   39 2024-09-03   14:172024-09-03   14:17

Effektiva specialformat!

Villkor: Avbokning senare än 

12 veckor före utgivningsvecka 

debiteras med 75 % av annons-

priset. Vid avboknings efter 

sista materialdag debiteras hela 

annonspriset. Ansvar för fel i 

annons är begränsat till högst 

annonskostnaden. För skada på 

grund av uteblivet eller felaktigt 

annonsmaterial ansvaras ej.

m e r  s m a k  n r  7  2 0 2 2m e r  s m a k  n r  7  2 0 2 2 3 33 2

XXXXXXXXXXXXXXXX / Xxxxxxx xxxxxxxxxXXXXXXXXXXXXXXXX / Xxxxxxx xxxxxxxxxTIPS I MIDSOMMAR! 
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GODASTE SILLEN  
till midsommar från Abba!

Fira sommaren med en  
NOBLESSETÅRTA

Mer Smak i samarbete med Fanta, Polarbröd, Tuc, Abba, Guldfågeln, Carlsberg, Marabou & Wasa

RAKT NER PÅ  
GRILLEN BARA! 

Nu kommer äntligen 

 sommaren och med den 

 möjlighet till härliga festlig-

heter, spontanbjudningar och 

utomhuskalas. Men vad ska 

man bjuda på? Med de mjuka 

tunnbröden Sarek och Abisko 

från Polarbröd kan de enklaste 

ingredienser bli till festliga 

och ljuvliga snittar! Testa till 

exempel: Pensla Sarek med 

MJUKT 
TUNNBRÖD  
– festens räddare!

CARLSBERG 
HOPPY LAGER

När Carlsberg introducerade  

en alkoholfri öl i Sverige 2006 

fanns det många fördomar.  

För många var det bara ett 

nödvändigt ont om man tvingats 

ta bilen till middagsbjudningen. 

Men under de senaste åren har 

den alkoholfria ölförsäljningen 

exploderat. Allting började med 

Carlsberg Alcohol Free som 

fortfarande är svenskarnas 

alkoholfria favoritöl.

ETT PERFEKT SNACKS  
till sommarens aktiviteter!

Har du en sommarfest inplanerad? Tunna, krispiga chokladplattor 

och Marabou mjölkchoklad bygger denna drömmiga tårta. 

 
Somrig  
Noblessetårta
12 bitar

2  förp tårtbottnar 
150 g Marabou mjölkchoklad
3 dl vispgrädde
2 dl hallonsylt

GARNERING

3 dl vispgrädde 
1 ask Marabou Noblesse
1   liter jordgubbar och andra  

favoritbär

citronmeliss eller mynta

GÖR SÅ HÄR    

1) Smält mjölkchoklad i mikron  

eller i vattenbad. Låt svalna lite 

och blanda sedan med vispad 

grädde. Vänd ned lite i taget  

och rör chokladgrädden slät. 

Svensk färsk kvalitetskyckling, 

färdigmarinerad med spännande 

och läckra smaker, redo att grillas. 

Direkt ur förpackningen! Enklare 

och godare kan det knappast bli. 

Alla kan hitta sina favoriter i vårt 

sortiment av grillprodukter. Vill du 

marinera själv finns det naturligt-

vis naturella varianter också. 

Gör festen lite festligare!

Matjessill till midsommar är 

en riktigt klassiker och Abba 

Mästarmatjes är vår mildaste 

och mest köpta matjessill. Låt 

dig inspireras av receptet intill 

och bjud på en matjessillkrans 

som är lika vacker som god!

Matjessillkrans med smör- 
stekt kavring & gräddfil
4 personer

GÖR SÅ HÄR   Koka 4 ägg och  

500 g färskpotatis och låt svalna. 

Tärna 2 skivor kavring och stek  

i 50 g smör på medelvärme i 3–5 

minuter. Låt svalna. Skär äggen  

i klyftor och dela potatisen på 

mitten. Skiva 5 rädisor tunt och häll 

av 2 burkar Abba Mästarmatjes. 

Fördela potatis, ägg och sill på  

ett fat, klicka på 1 dl gräddfil och 

toppa med kavring, 1 burk röd 
stenbitsrom, 1 knippe finskuren 

gräslök, rädisor och lite dill.

Nu gör Carlsberg en ny stor 

 satsning på alkoholfri öl och 

lanserar Hoppy Lager 0,0 % – en 

smakfull lager där humlen har  

fått ta en ännu större plats i 

smakprofilen. Resultatet: en 

upp friskande och törstsläckande 

lager med smakfulla aromatiska 

humletoner med lagom balan- 

serad beska.

 Abba Mästarmatjes: Abba 
Mästarmatjes är vår mest populära 
matjessill. Fina, fasta sillbitar av 
högsta kvalitet tillsammans med en 
mild, kryddig lag. En sommarfavorit 
som passar lika bra till midsommar 
som till sommarlunchen!

2) Bred chokladgrädde och 

hallonsylt på varannan botten 

och lägg ihop tårtan. 

3) Vispa grädden till garneringen 

och täck tårtan. Dekorera med 

Noblesse, jordgubbar och bär 

samt citronmeliss.

Din Stund från Wasa är ett supergott rundknäcke som är  

bakat med fullkornsrågmjöl och toppat med chia och havssalt.  

De nötiga tonerna lyfter pålägget och den härligt krispiga 

 konsistensen gör även brödet enkelt att bryta till krutonger   

eller munsbitar till ostbrickan. Wasa Din Stund är 100 %  

klimatkompenserat.

Fler enkla och festliga 
recept hittar du på polar-

bröd.se

Alkoholfri
NYHET!

Grillfilé med romansallad  
& japansk dressing

GÖR SÅ HÄR   Grilla tvådelad 

kycklingfilé och pensla med glaze 
när den är nästan färdiggrillad. 

Rör samman 2 ½ msk ljus miso-
pasta, ½ msk sesamolja, 1 ½ msk 

majonnäs och 2 ½ msk  vatten  

till en dressing. Skiva 1 gurka 

mycket tunt. Riv 1 romansallads-
huvud i grova bitar och finhacka  

3  salladslökar. Rosta lite sesam-
frön i en torr stekpanna. Sväng 

runt sallad och salladslök med 

dressingen och toppa med de 

rostade sesamfröna. Servera med 

den grillade kycklingen och njut!

Viktigt på midsommarbordet!

Se hela  
vår recept- 

skatt på guld- 
fågeln.se

Så här enkelt fångar du ungdomarnas intresse!

olivolja och rosta snabbt i ugnen. 

Låt svalna, bryt i bitar och garnera 

med getost, bär, lite honung och 

kanske en rosmarinkvist. Impone-

rande och klart på ett kick. Tunn-

bröd gör festen lite festligare, helt  

enkelt! Mer inspiration finns på  

polarbrod.se.

Lemony Fresh  1 glas
2–4 hallon
5–8 myntablad
10  ml fläderkoncentrat  

(outspädd flädersaft)

mycket is 
FANTA Lemon Zero Sugar
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GÖR SÅ HÄR    
1. Lägg hallon i ett highballglas 

och mosa dem.

2. Addera myntabladen och fyll på 

med fläderkoncentrat och mycket is.

3. Rör om med sked och fyll upp 

med FANTA Lemon Zero Sugar.

4. Garnera med myntablad och hallon.
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Hoppy Lager passar till både asiatisk sallad och det klassiska smörre- 
brödet, men är självklart jättegod att dricka precis som den är, säger Karin 

Berntson, ölsommelier och ölutbildare på Carlsberg Sverige.

Med mer humle,  
mer smak och  
0,0% alkohol! 

KRISPIGT RUNDKNÄCKE 
LYFTER DITT PÅLÄGG 

TUC är små krispiga snacks som  

finns i flera populära smaker.  

Ett perfekt snacks tilll sommarens 

olika aktiviteter som utflykter,  

grillkvällar och till  

ostbrickan.

Prova  
 och njut!

Tips i säsong  
Pris: 21 000 kr

Genom samexponering skapar vi inspiration och kundnytta samt driver 

relevant försäljning av dina utvalda produkter i påsk, midsommar,  

höst samt jul och nyår.

Mysigaste stunder
Låt julen vara mer än bara julaftonen. Börja njuta redan första advent, med härliga stämningsfulla 

stunder och goda alkoholfria drycker som passar till allt från pyssel till mingel.
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Carlsberg Sverige i samarbete med Mer Smak

Erikbergs 

Julöl 0,5 %

Finns det något 

godare än att tjuv- 

starta julen med  

en macka med 

nygriljerad skinka? 

Eriksbergs julöl  

med rikliga  

aromer av  

sirapslimpa 

och knäck är 

den perfekta 

smak- 

kamraten. 

CACA  PRIS:PRIS:   

13,50 kr, 33 cl. 

Somersby Pear Alkoholfri 0,0%

Bjud in till ett litet (enkelt!) julmingel med 

vänner eller lilla julafton med släkten.  

Somersby är frisk och läskande att dricka 

väl kyld eller perfekt att avnjuta varm som 

alkoholfri juldrink. CACA  PRIS:PRIS:  12,95 kr, 33 cl. 

PÅ DET MYSIGA MINGLET!

TIPS! Koka upp cidern med kanelstång och låt sjuda 

några minuter. Servera varm som alternativ till glöggen!

"När julens små 

stunder blir den stora 

JULENS

Falcon Smakfull 0,5 %

Julklappsshopping i god tid 

i år? Tänk vad mysigt sedan att 

komma hem, slå in 

paket och känna  

sig nöjd och belåten 

med en Falcon  

Smakfull i fåtöljen.

CACA  PRIS:PRIS:  43,95 kr/ 

6-pack, á 33 cl. 

EFTER JULKL APPSSHOPPINGEN!

NÄR DU BAK AR OCH PYSSL AR!

FÖRSTA SKINKMACK AN!

upplevelsen."

Apotekarnes julmust

Första advent ... En perfekt dag för att pyssla och baka till 

adventsfikat och kanske Lucia. Julmusten är perfekta  

kompisen till pyssel och pepparkakor.  CACA  PRIS:PRIS:  7,50 kr, 33 cl. 

Julmust är den  

perfekta följeslagaren  

till allt från peppar- 

kakor till julbord.

Kupong
Pris: 19 900 kr + kundrabatt

Stärk din Mer Smak-annonsering med en kupong  

i tidningen och i medlemsappen. Kupongen laddas 

även upp i 1,4 miljoner medlemskort!

Mer Smak i samarbete med Coops leverantörer

Huvudingrediensen är kronärtskocka smak-satt med en mindre mängd finmalen soltorkad tomat, en touch av vitlök och lite solrosolja.Djup och fyllig smak, underbart god på crostini eller surdegsbröd. Även fin som smak- sättare till lax, pasta eller sallad.

NYHET! MED SMAK AV KRONÄRT- SKOCKA & SOLTORKAD TOMAT

Ny favorit i läskhyllan!
Varför välja mellan läsk och godis när du kan få allt i ett? Den älskade smaken av geléhallon har äntligen hittat sin väg till Trocadero. Upptäck Trocaderos senaste  läskinnovation med smaken av två svenska favoriter. Njut av en klassisk Trocadero med en härlig twist av geléhallon.

 MY PIZZA SLICE – EN HELT NY MINIPIZZA!Grymt goda minipizzor som går snabbt och enkelt att värma och mättar bra. My Pizza Slice har en pizzabotten som är berikad  med skyr* för ett extra tillskott av protein, och fullkornsmjöl för  ett högre fiberinnehåll. Smakar definitivt som bäst när du chillar efter skolan och laddar om inför aktiviteter. Njut av en stund för dig själv – My Pizza Slice, My Moment.
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Nytt  
på hyllan!    

Låt dig inspireras av alla  
intressanta nyheter som finns 

i din Coop-butik.

Äntligen finns supergod burgarost på tub!

Båda juicerna smakar friskt 
från äpplen och i Äpple- & 
mangojuicen adderas sötman 
från mangon. De perfekta 
juicerna till frukosten för hela 
familjen. Vi har tillsatt svensk 
must med fruktkött för den 
goda smakens skull. 

Leksands Tre Kullor Havre & havssalt är ett hantverksbakat tunnknäcke, där de naturliga råvarorna svensk havre, havs-salt, frön och vatten från egen källa är 
brödets smakhjältar. Degarna sätts för hand och gräddas sedan på traditio-
nellt sätt på plåtar i konditoriugnar. 
Havre & havssalt innehåller 180 gram, 
kostar cirka 39 kronor och finns i butik från vecka 7.

Förgyll din frukost med härliga              juicer från Kiviks musteri

Hantverksbakat med havre & havssalt

Recept  
på aperitivo 

finns på 
 zeta.nu

Kavli Burger Cheese Cheddar är en riktigt  god hamburgerost som tillverkas i Sverige.  Den ringlas på och smälter perfekt på ham- burgare och pommes, inget mer krångel med inplastade ostskivor! Du hittar den i din butik bredvid Kavlis klassiska hamburgerdressing. 
Otroligt nytt, otroligt gott!

*S
kyr är en m

ättan
de m

ejeriprodukt som
 likn

ar yoghurt.
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TREKANT HAVRE 
       Efterlängtad knäckig nyhet

Mer Smak i samarbete med Coops leverantörer

TÄRNAD RÖKT PANCETTA
Med smak av Italien
Tulip lanserar tärnad rökt 

pancetta som uppfölj-

ningen till succén Tulips 

lufttorkade pancetta.

Tulips Pancetta är naturligt 

rökt över bokved & förpack- 

ningen består av minst  

60 % återvunnen plast.

Avnjutes i Carbonara eller  

i en sallad. Buon Appetito!

Nu kommer en efterlängtad nyhet 

i Leksands Knäckebröds klassiska 

trekantsfamilj; Trekant Havre.  

Lika populär som trekantsformen  

på knäckebröd är, är också havre- 

smaken.

Havreknäcket är ett sprött ljust 

knäckebröd med härlig havresmak, 

perfekt till ost och marmelad på  

morgonen eller tekoppen på kvällen.

DAVA RAPSOLJA
i supersmart sprayform
Rapsolja är ett absolut måste i köket vid matlagning och  

bakning, och DAVA rapsoljespray är ett bra val.

Vår rapsolja är smart och lätt att använda, efter- 

som du både kan spraya den direkt i stekpannan  

när du ska steka och använda den till sallads- 

dressing. Du minskar också mängden olja genom  

att använda en spray, eftersom den doserar mängden åt dig.

Nytt  
på hyllan!

Låt dig inspireras av alla  

intressanta nyheter som 

finns i din Coop-butik.

Finns i  
två varianter: 

Neutral & 
Vitlök.

Ta genvägen till det 

italienska köket med 

Tulips Pancetta.

En  
perfekt  
start på 
dagen!

ANNORNA
Säg till om ni gör ändringar

i den här
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Kronfågel introducerade i våras nyheten Chicky Pack, en smart lösning  

för hantering av fryst kyckling. Denna nya produkt förenklar matlagningen 

och innehåller högkvalitativa frysta filéer i en svinnsmart förpackning.

KYCKLING TILL MIDDAG!

1 . Riv av!

2. Öppna!
3. T i l laga!

 K ronfågels nya smidiga produkt under-lättar vardagen i köket när du ska laga 
kyckling.

– När vi tog fram Chicky Pack fokuserade  
vi på att göra det ännu enklare för kunden  
att laga kyckling till vardags, samtidigt som  
det var viktigt med en högkvalitativ produkt, 
säger Karolina Nygren som är marknads- och 
produktutvecklingschef.Chicky Pack har en praktisk perforering som 

gör det lätt att riva av det antal kycklingfiléer 
du behöver, medan resten förblir frysta och 
skyddade. ”Öppna här-fliken” gör det enkelt  
att komma åt kycklingen när den väl är tinad 
och redo för tillagning. Filéerna kan med för- 
del tinas direkt i förpackningen i stället för 
att ligga öppet i kylen.Förpackningen har tydliga märkningar  

för bäst före-datum och förpackningsdatum, 
vilket hjälper dig att hålla koll på vad som  
finns i frysen. 

En annan fördel med Chicky Pack är att 
den tack vare sin förpackning innehåller 100 % 
kyckling utan behov av frysbehandling med 
saltlösning. Det gör att den har samma kvalitet 
och konsistens som en färsk kycklingfilé.

CHICKY PACK innehåller 100 % svensk kyckling, 
omsorgsfullt uppfödd på svenska  gårdar.  
Det innebär god djurhållning, högsta kvalitet 
och hälsosam, klimatsmart mat på tallriken.

Kycklingfilé i panna  med svamp & gräddeTID: 45 MIN
Mustig smak av vitlök, timjan  och salvia med rostade hassel- nötter på toppen. 

4 PORTIONER 
1 pkt Chicky Pack (4 tinade filéer)1 vitlöksklyfta, pressadsalt och grovmalen svartpepparolivolja och smör till stekning 3 kvistar timjan

250 g champinjoner, kvartade4 schalottenlökar, skivade6 blad salvia
3 ½ dl vitt vin
1 dl vispgrädde
hasselnötter, rostade

GÖR SÅ HÄR
1. Sätt ugnen på 200°. Gnid in kyckling-
filéerna med vitlök, salt och peppar. Bryn i stekpanna med lite olja och smör 

tillsammans med timjan. Lägg över kycklingen i en ugnssäker form.2. Stek svamp och schalottenlök    gyllene i smör. Fördela i ugnsformen över kycklingen tillsammans med salvia.  
Häll på vinet och ställ in i ugnen  i ca 20 minuter. 

3. Ta ut formen och häll på grädden. Kör 
ytterligare ca 15 minuter i ugnen tills 
kycklingen är genomstekt och gyllene. 
Strö över rostade hasselnötter.4. Servera kycklingen varm med  pressad 

potatis, pasta eller ris.

CHICKY PACK  – en kombination av praktisk  förpackning och matkvalitet.

Karolina Nygren

Riv, öppna, tillaga
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Mer Smak i samarbete med Kronfågel
Den krämiga kycklingen är urgod med olika former av potatis eller ris.

Native
Berätta om dina produkter i ett unikt redaktionellt format. Baserat på era bilder 

och texter bistår Mer Smaks erfarna skribenter och formgivare i skapandet av 

en unik redaktionell annons som samspelar med tidningens övriga innehåll. 

Natives märks med ”Mer Smak i samarbete med….” eller motsvarande.

Nytt på hyllan
Pris: 12 900 kr

Nytt på hyllan är ett mycket uppskattat annonstema.  

Här presenterar du dina produktnyheter. Din medverkan  

produceras i samarbete med redaktionen baserat på  

din bild och din text.

Boka nu och säkra din annonsplats i Mer Smak!

ANDREA ÅHSLUND
andrea.ahslund@mediakraft.se

0735-08 05 73

DAN BJÖRNSBY
dan.bjornsby@mediakraft.se

0706-43 18 75 

GABRIELLE HAGMAN
gabrielle.hagman@mediakraft.se

0736-27 79 84
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Medlemserbjudanden
laddas på ditt kort

Varje erbjudande gäller vid ett köptillfälle 23 september–20 oktober för dig som 
får Mer Smak nummer 4. Erbjudandena är laddade på ditt Coop-kort, du behöver 

bara dra ditt kort eller visa din legitimation i kassan. Sortimentet kan variera 
mellan olika Coop-butiker. Rabatten gäller ordinarie pris. Vi reserverar 

oss för slutförsäljning och eventuella tryckfel.

SMAKRIKA SKIVOR,  
KYCKLING ELLER SKINKA
Med smak av: Citron & timjan/Ört & tomat/
Farin & peppar.
Gäller vid köp av en valfri förpackning.

Lokala avvikelser kan förekomma.
Gäller i Coop Östras och Coop Norrbottens butiker.

CARLSBERG HOPPY LAGER
Gäller vid köp av en förpackning Carlsberg
Hoppy Lager.

Lokala avvikelser kan förekomma.
Gäller i Coop Östras och Coop Norrbottens butiker.

5:-
rabatt

REIGN STORM ENERGY
Gäller vid köp av 2 valfria
Reign Storm Energy Kiwi Blend /
Peach Nectarine / Valencia Orange.

Lokala avvikelser kan förekomma.
Gäller i Coop Östras och Coop Norrbottens butiker.

7:-
rabatt

5:- 
rabatt

5:-
rabatt

LEKSANDS HAVRE
Gäller vid köp av en förpackning Leksands
Havre.

Lokala avvikelser kan förekomma.
Gäller i Coop Östras och Coop Norrbottens butiker.

ANNORNA
Säg till om ni gör ändringar

i den här
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Effektiva specialformat!

Villkor: Avbokning senare än 

12 veckor före utgivningsvecka 

debiteras med 75 % av annons-

priset. Vid avboknings efter 

sista materialdag debiteras hela 

annonspriset. Ansvar för fel i 

annons är begränsat till högst 

annonskostnaden. För skada på 

grund av uteblivet eller felaktigt 

annonsmaterial ansvaras ej.

m e r  s m a k  n r  7  2 0 2 2m e r  s m a k  n r  7  2 0 2 2 3 33 2
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GODASTE SILLEN  
till midsommar från Abba!

Fira sommaren med en  
NOBLESSETÅRTA

Mer Smak i samarbete med Fanta, Polarbröd, Tuc, Abba, Guldfågeln, Carlsberg, Marabou & Wasa

RAKT NER PÅ  
GRILLEN BARA! 

Nu kommer äntligen 

 sommaren och med den 

 möjlighet till härliga festlig-

heter, spontanbjudningar och 

utomhuskalas. Men vad ska 

man bjuda på? Med de mjuka 

tunnbröden Sarek och Abisko 

från Polarbröd kan de enklaste 

ingredienser bli till festliga 

och ljuvliga snittar! Testa till 

exempel: Pensla Sarek med 

MJUKT 
TUNNBRÖD  
– festens räddare!

CARLSBERG 
HOPPY LAGER

När Carlsberg introducerade  

en alkoholfri öl i Sverige 2006 

fanns det många fördomar.  

För många var det bara ett 

nödvändigt ont om man tvingats 

ta bilen till middagsbjudningen. 

Men under de senaste åren har 

den alkoholfria ölförsäljningen 

exploderat. Allting började med 

Carlsberg Alcohol Free som 

fortfarande är svenskarnas 

alkoholfria favoritöl.

ETT PERFEKT SNACKS  
till sommarens aktiviteter!

Har du en sommarfest inplanerad? Tunna, krispiga chokladplattor 

och Marabou mjölkchoklad bygger denna drömmiga tårta. 

 
Somrig  
Noblessetårta
12 bitar

2  förp tårtbottnar 
150 g Marabou mjölkchoklad
3 dl vispgrädde
2 dl hallonsylt

GARNERING

3 dl vispgrädde 
1 ask Marabou Noblesse
1   liter jordgubbar och andra  

favoritbär

citronmeliss eller mynta

GÖR SÅ HÄR    

1) Smält mjölkchoklad i mikron  

eller i vattenbad. Låt svalna lite 

och blanda sedan med vispad 

grädde. Vänd ned lite i taget  

och rör chokladgrädden slät. 

Svensk färsk kvalitetskyckling, 

färdigmarinerad med spännande 

och läckra smaker, redo att grillas. 

Direkt ur förpackningen! Enklare 

och godare kan det knappast bli. 

Alla kan hitta sina favoriter i vårt 

sortiment av grillprodukter. Vill du 

marinera själv finns det naturligt-

vis naturella varianter också. 

Gör festen lite festligare!

Matjessill till midsommar är 

en riktigt klassiker och Abba 

Mästarmatjes är vår mildaste 

och mest köpta matjessill. Låt 

dig inspireras av receptet intill 

och bjud på en matjessillkrans 

som är lika vacker som god!

Matjessillkrans med smör- 
stekt kavring & gräddfil
4 personer

GÖR SÅ HÄR   Koka 4 ägg och  

500 g färskpotatis och låt svalna. 

Tärna 2 skivor kavring och stek  

i 50 g smör på medelvärme i 3–5 

minuter. Låt svalna. Skär äggen  

i klyftor och dela potatisen på 

mitten. Skiva 5 rädisor tunt och häll 

av 2 burkar Abba Mästarmatjes. 

Fördela potatis, ägg och sill på  

ett fat, klicka på 1 dl gräddfil och 

toppa med kavring, 1 burk röd 
stenbitsrom, 1 knippe finskuren 

gräslök, rädisor och lite dill.

Nu gör Carlsberg en ny stor 

 satsning på alkoholfri öl och 

lanserar Hoppy Lager 0,0 % – en 

smakfull lager där humlen har  

fått ta en ännu större plats i 

smakprofilen. Resultatet: en 

upp friskande och törstsläckande 

lager med smakfulla aromatiska 

humletoner med lagom balan- 

serad beska.

 Abba Mästarmatjes: Abba 
Mästarmatjes är vår mest populära 
matjessill. Fina, fasta sillbitar av 
högsta kvalitet tillsammans med en 
mild, kryddig lag. En sommarfavorit 
som passar lika bra till midsommar 
som till sommarlunchen!

2) Bred chokladgrädde och 

hallonsylt på varannan botten 

och lägg ihop tårtan. 

3) Vispa grädden till garneringen 

och täck tårtan. Dekorera med 

Noblesse, jordgubbar och bär 

samt citronmeliss.

Din Stund från Wasa är ett supergott rundknäcke som är  

bakat med fullkornsrågmjöl och toppat med chia och havssalt.  

De nötiga tonerna lyfter pålägget och den härligt krispiga 

 konsistensen gör även brödet enkelt att bryta till krutonger   

eller munsbitar till ostbrickan. Wasa Din Stund är 100 %  

klimatkompenserat.

Fler enkla och festliga 
recept hittar du på polar-

bröd.se

Alkoholfri
NYHET!

Grillfilé med romansallad  
& japansk dressing

GÖR SÅ HÄR   Grilla tvådelad 

kycklingfilé och pensla med glaze 
när den är nästan färdiggrillad. 

Rör samman 2 ½ msk ljus miso-
pasta, ½ msk sesamolja, 1 ½ msk 

majonnäs och 2 ½ msk  vatten  

till en dressing. Skiva 1 gurka 

mycket tunt. Riv 1 romansallads-
huvud i grova bitar och finhacka  

3  salladslökar. Rosta lite sesam-
frön i en torr stekpanna. Sväng 

runt sallad och salladslök med 

dressingen och toppa med de 

rostade sesamfröna. Servera med 

den grillade kycklingen och njut!

Viktigt på midsommarbordet!

Se hela  
vår recept- 

skatt på guld- 
fågeln.se

Så här enkelt fångar du ungdomarnas intresse!

olivolja och rosta snabbt i ugnen. 

Låt svalna, bryt i bitar och garnera 

med getost, bär, lite honung och 

kanske en rosmarinkvist. Impone-

rande och klart på ett kick. Tunn-

bröd gör festen lite festligare, helt  

enkelt! Mer inspiration finns på  

polarbrod.se.

Lemony Fresh  1 glas
2–4 hallon
5–8 myntablad
10  ml fläderkoncentrat  

(outspädd flädersaft)

mycket is 
FANTA Lemon Zero Sugar
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GÖR SÅ HÄR    
1. Lägg hallon i ett highballglas 

och mosa dem.

2. Addera myntabladen och fyll på 

med fläderkoncentrat och mycket is.

3. Rör om med sked och fyll upp 

med FANTA Lemon Zero Sugar.

4. Garnera med myntablad och hallon.

▲

Ä
N

TLIG
EN ÄR SOMMAREN H

Ä
R

!

Hoppy Lager passar till både asiatisk sallad och det klassiska smörre- 
brödet, men är självklart jättegod att dricka precis som den är, säger Karin 

Berntson, ölsommelier och ölutbildare på Carlsberg Sverige.

Med mer humle,  
mer smak och  
0,0% alkohol! 

KRISPIGT RUNDKNÄCKE 
LYFTER DITT PÅLÄGG 

TUC är små krispiga snacks som  

finns i flera populära smaker.  

Ett perfekt snacks tilll sommarens 

olika aktiviteter som utflykter,  

grillkvällar och till  

ostbrickan.

Prova  
 och njut!

Tips i säsong  
Pris: 21 000 kr

Genom samexponering skapar vi inspiration och kundnytta samt driver 

relevant försäljning av dina utvalda produkter i påsk, midsommar,  

höst samt jul och nyår.

Mysigaste stunder
Låt julen vara mer än bara julaftonen. Börja njuta redan första advent, med härliga stämningsfulla 

stunder och goda alkoholfria drycker som passar till allt från pyssel till mingel.
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Carlsberg Sverige i samarbete med Mer Smak

Erikbergs 

Julöl 0,5 %

Finns det något 

godare än att tjuv- 

starta julen med  

en macka med 

nygriljerad skinka? 

Eriksbergs julöl  

med rikliga  

aromer av  

sirapslimpa 

och knäck är 

den perfekta 

smak- 

kamraten. 

CACA  PRIS:PRIS:   

13,50 kr, 33 cl. 

Somersby Pear Alkoholfri 0,0%

Bjud in till ett litet (enkelt!) julmingel med 

vänner eller lilla julafton med släkten.  

Somersby är frisk och läskande att dricka 

väl kyld eller perfekt att avnjuta varm som 

alkoholfri juldrink. CACA  PRIS:PRIS:  12,95 kr, 33 cl. 

PÅ DET MYSIGA MINGLET!

TIPS! Koka upp cidern med kanelstång och låt sjuda 

några minuter. Servera varm som alternativ till glöggen!

"När julens små 

stunder blir den stora 

JULENS

Falcon Smakfull 0,5 %

Julklappsshopping i god tid 

i år? Tänk vad mysigt sedan att 

komma hem, slå in 

paket och känna  

sig nöjd och belåten 

med en Falcon  

Smakfull i fåtöljen.

CACA  PRIS:PRIS:  43,95 kr/ 

6-pack, á 33 cl. 

EFTER JULKL APPSSHOPPINGEN!

NÄR DU BAK AR OCH PYSSL AR!

FÖRSTA SKINKMACK AN!

upplevelsen."

Apotekarnes julmust

Första advent ... En perfekt dag för att pyssla och baka till 

adventsfikat och kanske Lucia. Julmusten är perfekta  

kompisen till pyssel och pepparkakor.  CACA  PRIS:PRIS:  7,50 kr, 33 cl. 

Julmust är den  

perfekta följeslagaren  

till allt från peppar- 

kakor till julbord.

även upp till ca 2 miljoner medlemskort!

Boka nu och säkra din annonsplats i Mer Smak!


